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Em tempos onde escapar da
rotina estressante do dia a dia é
um desejo de quase todo mundo,
uma coisa é certa: é preciso
priorizar 0S momentos mais leves
da vida. Para descarregar toda a
tensdo da vida urbana, fugir para

0 meio da natureza e entrar em
sintonia consigo mesmo pode ser
um Otimo programa, ainda mais
em lugares com paisagens de tirar
o félego. Para homens e mulheres
que nao abrem mao do conforto
em qualquer situacéo, a boaonda®
mostra novidades incriveis onde
atitude e bem estar andam de

03

CARTA AO LETOR

mé&os dadas. Os calcados da nova
colecdo exalam a irreveréncia

de quem sabe que é necessario
estar em movimento para criar as
melhores lembrancas da estacao.
Nas paginas desta revista, vocé
conhece um pouco mais do

estilo da marca nesta temporada
outono/inverno e ainda fica por
dentro das tendéncias de uma
moda casual e que tem tudo a ver
com quem adora estar ao ar livre.

Boa leitura!

Equipe boaonda®



BEM ESTAR

ESPORTE RETR0

J& que os anos 90 invadiram a
moda, nada mais natural que
0s calcados também entrem no
‘revival' do momento. Em alta
no mundo dos esportistas, 0s
chinelos ‘slide’ — com suas largas
tiras de plastico ou borracha - ja
conquistam homens e mulheres
que gostam de manter o conforto
e 0 estilo em dia. Em versdes
mais modernas, 0s modelos s&o
perfeitos para o ‘after sport’ ou

relaxar depois do trabalho.
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Marwita ch@uc

Com o0 aumento no numero
de pessoas que buscam uma
alimenta¢cdo mais saudavel, as
famosas marmitas — também
conhecidas como “quentinhas”
no passado — nunca foram tao
reverenciadas como nos dias
atuais. De olho em um mercado
que ndo para de crescer, muitas
marcas estédo desenvolvendo
pecas especiais para as pessoas
transportarem seus lanchinhos,
com direito a design assinado
por grandes estilistas e recursos
tecnoldgicos que ajudam a manter
a comida na temperatura certa.



ATE DEBAIXO D’AGUA

Os maniacos por registrar cada
momento da vida com 0s mais
modernos smartphones n&o
tém mais motivos para ficarem
sem registros das aventuras
esportivas — seja em alto mar,
nas alturas ou até mesmo no
asfalto. Com as novas geracoes
de maqguinas fotogréaficas
chegando ao mercado brasileiro,
0S equipamentos a prova d'agua
nunca foram t&o populares — com
precos acessiveis e variedade de
modelos. A maioria dos artigos
grava imagens até em 4K tira até
30 fotos de 12 MP por segundo e
tem até mesmo ‘wifi' embutido.
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O Toc/ar* do verde

No copo de quem nao abre
mao da salde no meio da rotina
atribulada do dia a dia, 0s sucos
verdes sdo uma 6tima fonte de
nutrientes. A bebida — composta

por um ou dois tipos de folha verde
escura, além de frutas e legumes
variados - ajuda a eliminar toxinas
do corpo, aumenta a imunidade
e ainda retarda o envelhecimento,
além de ajudar na digestao do
organismo, diminuir a retencéo de
liquidos e dar mais disposicdo ao
corpo e a mente. Que tal adotar

0 hébito para uma vida mais

saudavel?



DESTNO
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as baterias

Para fugir do cinza das grandes
cidades, que tal uma escapada para
curtir a natureza? Se a ideia € viver
dias intensos em meio a paisagens
de tirar o félego, ndo é preciso
muita coisa: basta a simplicidade

de um dia de sol, boa companhia

e, claro, tempo de sobra. No interior
do Rio Grande do Sul, programas
para entrar em contato com o

verde é que n&o faltam, ainda mais
para quem adora a adrenalina de
atividades radicais.

Em TRES COROAS, cidade
localizada a 92 quildmetros de

Porto Alegre, a principal atracdo &

0 Parque das Laranjeiras, local que
recebe competicoes e atividades
radicais como rafting, rapel e

tirolesa, além de oferecer trilhas
ecologicas.

Localizada no ponto mais alto

do Vale dos Sinos, SAPIRANGA
também conta com atragdes cheias
de emocdo. O ponto turistico mais
forte da regido é o Morro Ferrabraz,
onde 0S corajosos podem se
aventurar em uma das rampas

de voo livre em asas deltas e
paragliders.

A sombra de avores nativas, o
pessoas de todas as idades se
encontram no Sitio da Familia Lima,
em DOIS IRMAOS. Com status

de santuério ecolégico, o local
impressiona pelo encontro de cinco
quedas d'agua e pelo verdadeiro
concero proporcionado pelas aves.
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PARA DESFRUTAR DE DIAS EM MEIO A
NATUREZA, CONFORTO E ESSENCIAL!
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A" VIDA PEDE MOVIMENTO E ESTAR EM
SINTONIA COM O PROPRIO CORPO E A
ATUREZA QUE NOS CERCA £ FUNDAMENTA
EM QUALQUER ESTACAO DO ANO..DE

BOAONDA® NOS PES, APROVEITE A =
COMBINACAQ ENTRE PAISAGENS DE TIRAR
0 FOLEGO, BOAS COMPANHIAS E, CLARO, -

MOMENTOS DE BEM ESTAR ABSOLUTO.
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ADRENALINA

Pr‘éﬁL ica radical

Para quem gosta de sentir um
pouco de emocao e manter O
contato com a natureza, nada

melhor do que praticar esportes

radicais ao ar livre. Que tal saber um
pouco mais das atividades radicais
da atualidade e se aventurar um
pouco de boaonda® nos pés?

Em meio ao verde das matas, 0
esporte nada mais € do que a
travessia entre plataformas montadas
no alto das arvores com diferentes
tipos de obstaculos como escadas,
pontes suspensas, tirolesas e outras
atividades que podem ser criadas.
A atividade & muito utilizada para
lazer e recreacdo, mas também
para estudos de fauna e flora das
camadas mais altas da floresta.

De origem americana, trata-se de &,

um esporte de equilibrio sobre
uma fita de nylon, estreita e flexivel

praticado geralmente a uma altura |
de 30 centimetros do chao. Por

sua flexibilidade, o recurso — que
lembra uma corda bamba — permite

uma série de saltos e manobras (R

inusitadas. A atividade possui muitos
beneficios fisicos e mentais, j& que
reforca o equilibrio, a concentracéo,
a consciéncia corporal, a velocidade
de reacéo e a coordenacdo motora.
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A modalidade, também chamada
de ‘remo em pé”", a cada dia
ganha mais adeptos nos quatro
cantos do mundo. De origem
havaiana, o esporte é uma forma
antiga de surf e ressurgiu como

1319/104

uma maneira de 0s instrutores do
esporte ensinarem 0s alunos a
se equilibrarem melhor. Por aqui,
a atividade ja se tomou febre,
sendo praticada em praias de
todas as regides.

FLYBOARD

e o e

A mais nova sensacao entre 0s
amantes de adrenalina combina

0 jetski a uma mochila a jato

capaz de atingir a altura de 10
metros acima da agua. Em um
equipamento acoplado a uma
moto aquatica por uma mangueira
feita com material resistente, o
motor bombeia o liquido em alta
pressao para o dispositivo, dando a

~ sensacdo de que se esta voando.
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A direcdo é controlada pelos pés e

a estabilidade pelas méaos.



NATUREZA &~

J& parou pra pensar se vocé
realmente anda fazendo a sua parte
para poupar o planeta? Em tempos
onde a informagdo chega com
mais facilidade até as pessoas,
ndo custa lembrar que 0S recursos
naturais s&o finitos e, por isso
mesmo, precisam ser poupados
para 0 bem de todo 0 mundo. A
boaonda®, sempre em sintonia
Ccom a natureza, vai muito além

de produzir calcados reciclaveis

e busca incentivar clientes,
colaboradores e fomecedores

a cuidar com carinho de um

dos bens mais importantes da
vida humana: a 4gua. A natureza
agradece!

= Cheque vazamentos em
canos e ndo deixe tomeiras
pingando. Um gotejamento
simples pode gastar cerca de 45
litros de agua por dia.

» Aproveite a 4gua da chuva
para aguar as plantas e o

jardim. As plantas absorvem
mais agua em horarios

quentes, entao molhe-as de
manha cedo ou no fim do dia.

* Feche a torneira quando
estiver escovando 0s dentes

ou fazendo a barba. SO

abra quando for usar. Uma
tormeira aberta por 5 minutos
desperdica 80 litros de agua.

* Em vez da mangueira, use
vassoura e balde para lavar patios
e quintais.

* Reaproveite a agua da sua
maquina de lavar para lavar a
calcada.

* N&o tome banhos demorados,
pois uma ducha de 15 minutos
consome 135 litros de agua.

* Antes de lavar pratos e
panelas, impe os restos de
comida com uma escova ou
esponja e jogue no lixo.
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